
Баскетбол (қыз балалар)

№

АЙ сәуір мамыр

4 6 11 13 18 20 25 27 2 11 16 18 23 25Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АЗЕРБАЕВА АРУЖАН

2 АМАНГЕЛЬДИЕВА АЛИНА

3 БАҚТИЯР МАХАББАТ

4 БУГЕНБАЕВА АКБОТА

5 ДӘУЛЕТКЕРЕЙ ГҮЛДЕН

6 ЖАНИЕВА КУНДЫЗАЙ

7 КЕНЕБАЕВА АСЕМА

8 КЕУЛИМЖАЕВА АЙНУРА

9 КИТАНОВА АДИНА

10 КУШКИМБАЕВА РАЙНАЗ

11 ҚАЙРАТ ДАНА

12 ҚАЛТАЙ НАЗЫМ

13 ҚҰРМАНҒАЛИ МӘДИНА

14 НАУРЫЗБАЕВА АЙНУРА

15 ОРАҚ АҚТІЛЕК

16 САГИДУАКАС ФАТИМА

17 Сатыпбай Ақнәзік

18 СЕРІКҚЫЗЫ НҰРСЕЗІМ

19 СМӘТІЛ АСЫЛЗАТ

20 ТАЖИБАЕВА ЖУЛДЫЗ
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Аслан Бауыржанович Кенесов, Арман Урунбасарович Нугуманов, Еркебұлан
Жанболатұлы Оңғарбай

4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.04 Қауіпсіздік ережелері шығу тарихы жалпы
баскетбол оиын ережелері.

06.04 Допты бір және екі қолмен ұстау
жаттығулары.

11.04 Алға бір қадам жасап допты екі қолмен
қағып алу жаттығулары.

13.04 Әріптесіне әртүрлі тәсілмен допты беру
жаттығулары.

18.04
Бір орында тұрып,алға бір қадам
аттап,допты екі қолмен кеуде тұстан беру
және тез орын ауыстыру жаттығулары.

20.04 Допты кеуде деңгеиінде ұстау,Допты екі
қолмен қағып алу.

25.04 Допты алып жүру жаттығулары.

27.04 Бұрылулар мен тоқтау жаттығулары.

02.05 Допты оң және сол қолмен алып жүру
жаттығулары.

11.05 Себетке лақтыру жұмыстары.

16.05
Бір орында себетке қарсы қарап тұрып
немесе себетін сол не оң қапталдан допты
екі қолмен кеуде тұстан себетке лақтыру
жаттығулары.

18.05 Допты бір иықтан себетке лақтыру.

23.05 Оиын кезінде допты екі қолмен себетке
лақтыру.

25.05 Оиын кезінде допты екі қолмен жоғарыдан
себетке лақтыру.
14 сабақ берілді


