
Баскетбол (ер балалар)

№

АЙ сәуір мамыр
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КҮНІ

1 АМАНҒОС ДИАС

2 АМАНТАЙ АЙСҰЛТАН

3 Бисенбаев Елжас

4 ЕРМАХАН ЕРАСЫЛ

5 ЕСЕНҒАРИН ӘЛІБИ

6 ЖҰМАБЕКОВ
АБДУРРОХИМ

7 КАСЫМОВ БЕКСҰЛТАН

8 КЕНЕБАЕВ АЗАТ

9 КУМАРОВ АЯН

10 КУШНИЯЗОВ ӘЛИ

11 ҚАБЫЛОВ АЛИ

12 ҚАНАФИНА ЛУНАРА

13 ҚУАНДЫҚ МҰРАТ

14 ҚУАНДЫҚ ДІНМҰХАММЕД

15 МЕДЕТОВ ЖАНДӘУЛЕТ

16 МУХАМБЕТЖАНОВ
ДАНИЯР

17 НҰРБОЛАТ ҰЛАН

18 САКТАГАНОВ ДИАС

19 САПАРҒАЛИЕВ ДАМИР
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Арман Урунбасарович Нугуманов
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

02.04 Жоғарыдан ұшкан допты қағып алу.Ойын

06.04 Жоғарыдан ұшкан допты қағып алу.Ойын

09.04 Баскетбол ойыны.Толық ережемен ойын
откізу,торешілік ету.

13.04 Баскетбол ойыны.Толық ережемен ойын
откізу,торешілік ету.

16.04 Эр турлі секіру жаттығулары.

20.04 Эр турлі секіру жаттығулары.

23.04
Теріс қарап жугіру,жылдамдықты
кенеттен арттыру,жугіріп келе жатып
тоқтай қалу жаттыгулары.

27.04
Теріс қарап жугіру,жылдамдықты
кенеттен арттыру,жугіріп келе жатып
тоқтай қалу жаттыгулары.

30.04 5-6 қадамнан жүгіріп келіп,жоғары қарай
секіру жаттығулары.

11.05 Секіртпемен секіру жаттығулары.

14.05 Секіртпемен секіру жаттығулары.

18.05 Эр турлі бастапқы қалыптан 8-10 метрге
екпіндей жугіру жаттығулары.

21.05 Эр турлі бастапқы қалыптан 8-10 метрге
екпіндей жугіру жаттығулары.

25.05 Ойын ережесімен баскетбол ойынын
қайталау.
14 сабақ берілді


