
Үстел теннисі(шығармашылық академия)

№

АЙ сәуір мамыр

6 13 20 27 11 18 25Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АМАНҚОС ИНАБАТ

2 АМАНШИН МАҒЖАН

3 БАҒИ БЕКСҰЛТАН

4 БАЗАРБАЙ НАЗЕРКЕ

5 ЖӘНІБЕКҰЛЫ ТЕМІРБЕК

6 ЖЕҢІС БЕКНҰР

7 КЕНЕБАЕВА АСЕМА

8 ҚАЙНАРҰЛЫ НҰРЫМЖАН

9 РАУШАН ЖАНСҰЛУ

10 РАХЫМ КАУСАР

11 САКТАГАНОВ ДИАС

12 ТУРСЫНГАЛИЕВА
АЙГЕРИМ
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Рыскельды Кенесович Мынжасаров
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.04 Иілгішті дамыту жаттығуларын,Тезқимыл
қозғалысты дамыту жаттығуларын үйрену

13.04 Иілгішті дамыту жаттығуларын,Тезқимыл
қозғалысты дамыту жаттығуларын үйрену

20.04
Ракеткамен арнайы жаттғуларды,Допты
жарға соғу арқылы орындалатын
жаттығуларды үйрету

27.04 Үстел басындағы ойыншының тұрысы
.Ракетканы дұрыс ұстай білу әдістері

11.05 Теннис шарымен ойындар.Себетті доптан
қорғау

18.05 Ракетканы түрлі ұстау әдістері

25.05 Ракетканы түрлі ұстау әдісте

7 сабақ берілді


