
Волейбол (9-11 кл, қыз балалар)

№

АЙ сәуір мамыр
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КҮНІ

1 АЛДОҢҒАРОВА ГАУХАР

2 ӘЗИ НАЗЫМ

3 БОЛАТОВА МИЛА

4 ДӘУЛЕТ АҚБОТА

5 ЕРКІНБЕК ЕРКЕГҮЛІМ

6 ЕЩАНОВА АРИАНА

7 ЖҰМАҒАЛИЕВА КӘУСАР

8 ИСКАЛИЕВА САЯЖАН

9 КЕНЕБАЕВА АСЕМА

10 КИТАНОВА АДИНА

11 ҚАЙНАР АЯНА

12 ҚАНДЫҒАЛИЕВА ЕРКІНАЙ

13 МАГРАЖ АЛИНА

14 МАНАП ЭЛЬЗАРА

15 МАНАП МӨЛДІР

16 МҰХАМБЕТҚАЛИЕВА
КӘУСАР

17 МҮСИЕВА ГҮЛДЕН

18 СЕРҒАЛИ САБИНА

19 ТУРГАЛИЕВА ЗАРИНА

20 ТУРСЫНГАЛИЕВА ЖАННУР
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Мақсот Біржанұлы Аманшин
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.04 Жеке тактикалық әрекеттер.

06.04 Топтық іс- әрекеттер.

11.04
Волейбол сабағындағы қауіпсіздік
ережелерін сақтау және жалпы дене
жаттығулары

13.04 Тор маңындағы қауіпсіздік әрекеттері.

18.04 Допты жоғарыдан қабылдау алаңның
артқы аймақтарына жіберу

20.04 Ойынға қосылған допты қабылдау

25.04 Тордан ұшқан допты қабылдау

27.04 Құлап бара жатып допты бір қолмен
қабылдау тәсілдері

02.05 2ші 4ші аймақтан допты шабуылдап соғу.

11.05 Жекелеп топталып ж/е командалық айла
тәсілдерімен шабуылдау

16.05 Қорғану тәсілі

18.05 Допты жоғарыдан секіре соғып ойынға
қосу

23.05 Оқу жаттығу ойындары

25.05 Ережемен волейбол ойнау

14 сабақ берілді


