
Волейбол (9-11 кл, қыз балалар)

№

АЙ қаңтар ақпан наурыз
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КҮНІ

1 АЛДОҢҒАРОВА ГАУХАР

2 ӘЗИ НАЗЫМ

3 БОЛАТОВА МИЛА

4 ДӘУЛЕТ АҚБОТА

5 ЕРКІНБЕК ЕРКЕГҮЛІМ

6 ЕЩАНОВА АРИАНА

7 ЖҰМАҒАЛИЕВА КӘУСАР

8 ИСКАЛИЕВА САЯЖАН

9 КЕНЕБАЕВА АСЕМА

10 КИТАНОВА АДИНА

11 ҚАЙНАР АЯНА

12 ҚАНДЫҒАЛИЕВА ЕРКІНАЙ

13 МАГРАЖ АЛИНА

14 МАНАП ЭЛЬЗАРА

15 МАНАП МӨЛДІР

16 МҰХАМБЕТҚАЛИЕВА
КӘУСАР

17 МҮСИЕВА ГҮЛДЕН

18 СЕРҒАЛИ САБИНА

19 ТУРГАЛИЕВА ЗАРИНА

20 ТУРСЫНГАЛИЕВА ЖАННУР
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Мақсот Біржанұлы Аманшин
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

11.01 Қорғаныстағы ойын тәсілдері

13.01 Волейбол добын сеткаға ұру тәсілдері

18.01 Волейбол теориясы туралы жалпы
түсініктеме тұрысы қозғалысы

20.01 Тордан асқан допты астынан қабылдау.

25.01 Допты ойынға қосу тәсілдері.

27.01 Допты жұдырықпен тордан асыра қағу.

01.02 Допты жоғарыдан секіретордан асыра
беру.

03.02 Тордан ұшқан допты қабылдау.

08.02 Допты астынан соғып ойынға қосу.

10.02 1 ден 3 ке ауысып шабуылшыға доп
көтеру

15.02 Тордан асқан допты астынан,3- номерге
беру,3ке ойнау.

17.02 Құлап бара жатып допты қабылдау
тәсілдері.

22.02 2ші 4ші аймақтан допты шабуылдап соғу.

24.02 Допты екі қолмен жоғарыдан беру

29.02 Допты екі қолмен төменнен қабылдау

02.03 Ережемен волейбол ойнау

07.03 Допты қабылдаған кезде,алаңдағы орын
ауыстыру тәсілі.

09.03 Шабуылдап соққан допқа,тосқауыл қою.

14.03 2 ден 4 ке ауысып шабуылдау

16.03 Тор маңындағы қауіпсіздік әрекеттері.

20 сабақ берілді


